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YOUR NATURAL SIDE
Olej z Czarnuszki
nierafinowany 10ml z

pipeta

YO Cena 19,02 zt
neurg
side Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 2265

Opis produktu

Olej z Czarnuszki nierafinowany

Olej uzyskuje sie z ttoczenia na zimno nasion czarnuszki siewnej. Polecany jest do skéry wymagajacej regeneracji, odzywienia,
wrazliwej, podraznionej, problemowej, a takze dojrzatej.

Idealny do pielegnaciji:

e skéry wrazliwej, podraznionej

¢ skéry problemowej, nadmiernie przettuszczajgcej sie

e cery z przebarwieniami

e cery dojrzatej z oznakami starzenia

e kojace

e ochronne

¢ wspomagajace bariere hydro-lipidowg skéry

¢ nattuszczajgce

¢ podraznionej skéry gtowy, wypadajgcych wtoséw, stabych paznokci

Dziatanie:

kojace

ochronne

wspomagajgce bariere hydro-lipidowa skéry
nattuszczajace

Czarnuszka dzieki zawartosci nienasyconego kwasu eikozadienowego (2,6-3%), rzadko wystepujacego w przyrodzie,
stosowana jest przy wszelkich zmianach skérnych, przebarwieniach i problemach ze skérg ciata, wtoséw i paznokci. Korzystnie
wptywa na stan skéry zanieczyszczonej i potrzebujgcej wtasciwosci antyseptycznych i bakteriobdjczych. Polecana jest réwniez
do skéry podraznionej, przesuszonej, tuszczacej sie. Stosowana na skére gtowy, pomaga zmniejszy¢ jej swedzenie i problem
tupiezu oraz wypadajacych wtoséw. Wspomaga walke o opdznienie procesu starzenia sie skéry, zmniejszenie widocznosci
zmarszczek, poprawe jej elastycznosci oraz sprezystosci. Doskonata w profilaktyce powstawania nowych zmarszczek, skéry
podraznionej, a takze w pielegnacji skéry zniszczonej promieniami stonecznymi. Pomaga normowac produkcje sebum, nie
zatykajgc poréw. Czarnuszka moze by¢ stosowana w masazu relaksacyjnym, pomagajacym rozluzni¢ napiete miesnie.

Stosowanie:
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jako zamiennik kremu - natdz kilka kropel bezposrednio na zwilzong skére catej twarzy, szyi i dekoltu, lub punktowo.
Dla wzmocnienia efektu mozesz uprzednio wymiesza¢ w dtoni olej z ulubiong woda kwiatowa lub kwasem
hialuronowym w Zelu - dodatkowo nawilzysz skére i spowodujesz, ze stanie sie ona aksamitnie gtadka

jako ,balsam” do ciata - natéz olej tuz po kapieli! Zastosowanie na uprzednio zwilzong skére, nie tylko utatwi aplikacje
olejku, ale réwniez pomoze w jego wchtanianiu sie. Opcja dla leniwych: do wanny z cieptg woda wlej 1-2 tyzek
stotowych oleju. Po tak przygotowanej kapieli, na Twojej skérze pozostanie cienka warstewka oleju, ktérag mozesz
wmasowac lub pozostawi¢ do wchtoniecia

masaz wybranych partii ciata - stosuj samodzielnie lub zmieszaj dany olej z innym olejem np. olejem ze stodkich
migdatéw, olejem z pestek winogron lub olejem ryzowym, dla uzyskania bardziej oleistej konsystencji, nastepnie
rozgrzej w dtoni i wykonaj masaz wybranych partii ciata. Mozesz dodawac rézne naturalne olejki eteryczne w celu
uzyskania jak najlepszych rezultatéw (polecane szczegdlnie podczas wykonywania masazu ujedrniajgcego)
wzmochienie dziatania kremu / balsamu - zmieszaj w dtoni olejek z ulubionym kremem lub balsamem tuz przed
uzyciem, a nastepnie wmasuj w skére

maska na skére gtowy - wmasuj olej w skére gtowy w ilosci 2 tyzek stotowych minimum 1 godzine przed jej umyciem,
w celu dostarczenia jej sktadnikdw pomocnych w odzywieniu skalpu, niwelowaniu tupiezu czy nadmiernego
przettuszczania sie skéry gtowy oraz pobudzeniu wzrostu wtoséw

maska na wtosy - natdéz na suche, zwilzone woda badz zelem aloesowym/hialuronowym witosy minimum 20 minut
przed umyciem, a nastepnie umyj wtosy szamponem bez SLS. Dla wzmocnienia efektu, naktadaj olej na dtuzszy okres
Czasu np. na catg noc

zabezpieczenie koncéwek witoséw - w celu zabezpieczenia koncdéwek wtoséw przed szkodliwymi warunkami
atmosferycznymi oraz zabiegami (jak np. prostowanie) i poprawy ich wygladu, wetrzyj kilka kropli oleju w suche badz
mokre koncéwki wtoséw

preparat zmiekczajacy twarda skére - niewielka ilos¢ oleju wmasuj w twarda skére piet, tokci lub kolan. Mozesz
zastosowac , olej réwniez jako wspomozenie kuracji regenerujgcej dla popekanych piet lub suchych dtoni. W tym celu
przed snem wmasuj olej w skére piet/rak (np. dodatkowo na stosowany zazwyczaj krem), a nastepnie zat6z bawetniane
skarpetki/rekawice Mozesz réwniez dodatkowo owina¢ stopy/rece folig

jako odzywka do paznokci - kilka kropel oleju wmasuj w paznokcie oraz skérki. W ten sposéb doskonale odzywisz,
wzmocnisz oraz nawilzysz zniszczone, tamliwe paznokcie i skorki

jako odzywka do rzes i brwi - rozprowadz olej na catej dtugosci rzes oraz brwi, by poméc im sie wzmocnié, odzywic i
zregenerowac

Specyfikacja produktu:

Nazwa surowca wg. INCI: Nigella Sativa oil; (Olej z czarnuszki nierafinowany)

Kraj pochodzenia: Egipt

Postad: ptynny olej o korzennym zapachu

Warunki przechowywania: w szczelnie zamknietym opakowaniu; w temperaturze pokojowej nie wyzszej niz 25°C,
przechowywany w lodéwce znacznie tezeje

Trwatos¢: podana na opakowaniu, 3 miesigce od otwarcia

Ciekawostki:

Olej uzyskuje sie z ttoczenia na zimno nasion czarnuszki siewnej pochodzacej z upraw w Europie Potudniowej i na
Bliskim Wschodzie

Znanych jest kilka okreslen tej niezwyktej rosliny: czarnuszka ogrodowa, kakolnica, czarny kmin, kolendra siewna lub
czarnuszka egipska

Ze wzgledu na bogate wtasciwosci regenerujace, odzywcze i naprawcze, a takze ze wzgledu na miejsce pochodzenia
okreslana jest réwniez jako “Ztoto Faraonéw”

Nasiona czarnuszki znane byty juz w starozytnosci. Wykorzystywano je jako przyprawe do potraw oraz jako lekarstwo
na wszelkie dolegliwosci. Czesto mozna spotkad sie ze stwierdzeniem, ze czarnuszka ,leczy wszystko oprécz $mierci”
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