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Opis produktu

Polski kubeczek menstruacyjny Perfect Cup

Kubeczek menstruacyjny to innowacyjne rozwigzanie, dzieki ktéremu zapomnisz czym jest dyskomfort podczas okresu.
Wykonany z doskonatej jakosci silikonu medycznego niemieckiej firmy Wacker, kubeczek zapewnia kobietom petng ochrone w
trakcie menstruacji i wygode, ktérej tak bardzo wtedy potrzebuja. Kubeczek menstruacyjny to produkt wielokrotnego uzytku,
ktéry jest elastyczny, zupetnie niewyczuwalny, w petni bezpieczny dla naszego zdrowia i przyjazny dla srodowiska. Jest
doskonata alternatywg dla podpasek i tamponéw, poniewaz gwarantuje kobietom wiekszy komfort uzytkowania. Zwtaszcza, ze
jednorazowo moze by¢ uzywany nawet przez 12 godzin bez wyjmowania.

Opakowanie zawiera: dwa kubeczki Perfect Cup rozmiar S i M, jeden woreczek bawetniany, ksigzeczke instruktazowa.

Zestaw w duchu zero waste pozbawiony papierowego opakowania.
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Perfect Cup - Zdrowa Alternatywa

Kubeczki menstruacyjne Perfect Cup gwarantujg Ci peten komfort, ale réwniez maksimum bezpieczehstwa. Zostaty wykonane
z najwyzszej jakosci silikonu medycznego, ktéry jest neutralny dla naturalnego srodowiska pochwy i go nie zaburza. Jesli
zatem chcesz czu¢ sie komfortowo i bezpiecznie podczas okresu, kubeczki Perfect Cup beda najlepszym wyborem.

* Petelka - wedtug naszych badan duzo lepiej sprawdzajaca sie niz inne rozwigzania stosowane w kubeczkach
menstruacyjnych.

¢ Po prawidtowym umieszczeniu kubeczka Perfect Cup w pochwie, nie bedziesz go w ogdle czuta. Ani kubeczek, ani
okres nie bedg Cie juz w zaden sposdb ograniczac.

* Korzystanie z Perfect Cup jest bardzo proste. Wystarczy znalez¢ swojg ulubiona technike wktadania kubeczka, aby
codzienne postugiwanie sie nim, stato sie dla Ciebie czyms$ zupetnie rutynowym.

e Chcemy dbac o zdrowie i komfort wszystkich kobiet, ale réwniez o dobro zwierzat. Z tego powodu, podczas produkcji
kubeczkéw menstruacyjnych Perfect Cup, nie uzywamy zadnych substancji pochodzenia zwierzecego.

¢ Kubeczek menstruacyjny Perfect Cup myjemy po kazdym opréznieniu oraz dezynfekujemy po okresie. Dzieki
temu, korzystanie z niego jest catkowicie higieniczne i bezpieczne dla naszego zdrowia.

Jaki rozmiar wybrac?
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Kubeczki menstruacyjne Perfect Cup dostepne sg w dwdch rozmiarach: S i M. Rozmiar kubeczka, jaki powinnas wybrac dla
siebie, zalezy przede wszystkim od obfitosci Twojej miesigczki oraz od tego, czy masz silne miesnie dna miednicy (tutaj pod
uwage bierzemy takze fakt, czy masz za soba przebyta cigze). Zeby jeszcze lepiej poméc Ci dobra¢ rozmiar kubeczka, w
naszej tabeli uwzgledniliSmy takze usredniony wzrost,wiek oraz budowe ciata.

Jak sktadad i aplikowa¢ kubeczek menstruacyjny?

Kazda kobieta ma bardzo indywidualng budowe narzaddéw rozrodczych, zatem warto poznac dobrze wiasng anatomie, zeby
tatwiej znalez¢ idealny sposoéb aplikacji kubeczka. Warto przetestowac kilka réznych sposobéw sktadania kubeczkéw
menstruacyjnych, zeby znalez¢ ten najbardziej odpowiedni do naszych potrzeb. By¢ moze bedziesz musiata wyprébowaé wiele
réznych technik sktadania kubeczka, by w koncu znalez¢ swéj ulubiony. Oto kilka technik, ktére pomoga go prawidiowo
zaaplikowac.

Ztozony kubeczek, powoli wsuh do pochwy, niezbyt gteboko, ale tak, aby zadna jego cze$¢ nie wystawata. Petelka takze
powinna catkowicie schowac sie do srodka pochwy. Dla pewnosci, ze kubeczek poprawnie sie otworzyt i tym samym zapewnia
petng ochrone, przesun palcem po jego dnie. Jezeli nie wyczuwasz zadnych wgtebien, wszystko powinno by¢ w porzadku.
Pociggnij za petelke. Kubeczek powinien stawiaé opér. To znak, ze dobrze przylgnat do scianek pochwy i nie bedzie przeciekat.
Jesli czujesz, ze nadal tatwo mozesz go wyjgc ciagnac za petelke, popchnij go lekko do géry, poruszaj w prawo, w lewo,
delikatnie nim pokrec i sprébuj ponownie pociggngé za koncéwke. Jesli trudno go wyjaé i stawia opdr, to znaczy, ze jest dobrze
wtozony i zassany.
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Kiedy musisz oprézni¢ kubeczek menstruacyjny?

Kubeczek Perfect Cup mozesz uzywaé nawet do 12 godzin bez oprézniania! Na poczatku jednak zalecamy opréznianie
kubeczka tak czesto, jak wymieniatas podpaski lub tampony, zeby doktadnie pozna¢ swéj cykl wyptywania wydzieliny
menstruacyjnej i krwi. Po pewnym czasie sama zorientujesz sie, jak czesto musisz opréznia¢ kubeczek.

Wyjmowanie kubeczka menstruacyjnego

Umyj rece i sprébuj rozluzni¢ miesnie dna miednicy. Znajdz najwygodniejszg dla siebie pozycje tak, jak przy aplikacji
kubeczka. Ztap za jego podstawe i delikatnie jg naciénij, dzieki czemu zwolnisz jego zassanie. Nastepnie, powoli przekred
kubeczek, jednoczesnie pociggajac go w dét. Pamietaj, aby nie ciagngc¢ kubeczka za koncéwke na site w dét, bez
wczesniejszego zmniejszenia jego zassania.

Delikatnie przechylajgc go naprzemiennie w prawo w lewo, w prawo w lewo wyjmij kubeczek. Siedzac lub kucajac podczas
wyjmowania kubeczka unikniesz przypadkowego pobrudzenia bielizny.

Co dalej?

Po wyjeciu kubeczka menstruacyjnego opréznij jego zawartos¢ do toalety lub umywalki. Jezeli jeste$ w publicznej toalecie, w
ktérej nie ma umywalki wewnatrz kabiny, polecamy zabra¢ ze sobg butelke czystej wody, ptyn do dezynfekcji rgk oraz
chusteczki higieniczne. Warto pomysle¢ o papierowych naktadkach na WC, zeby ewentualnie méc usigs¢ na toalecie podczas
wymiany kubeczka. Dzieki butelce wody z tatwoscig i higienicznie optuczesz kubeczek nawet w trudnych warunkach.

Jak dba¢ o kubeczek menstruacyjny po zakonczeniu miesiaczki

Po zakonhczeniu miesigczki wygotuj kubeczek w gorgcej wodzie przez 2-3 minuty. Wysusz go i przechowuj w dotagczonym do
opakowania, przewiewnym, bawetnianym woreczku. Nie wkfadaj kubeczka do hermetycznych opakowan, ktére moga miec na
niego negatywny wptyw. Przed kolejng miesigczka pamietaj o ponownym wygotowaniu lub wyparzeniu kubeczka
menstruacyjnego.

Perfect Cup jest pierwszym Polskim Kubeczkiem Menstruacyjnym

Perfect Cup to w 100% polska firma. Wszystkie sktadowe produktu (kubeczek, woreczek, instrukcja, opakowanie) sg
produkowane i pakowane w Polsce.
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