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Nasiona konopne
250g (lekko prażone)
Cena 20,93 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 00100

Producent India Cosmetics

Opis produktu
Nasiona konopne to pyszny, chrupiący i niskokaloryczny dodatek do Twojego posiłku!

Doskonale podkreślą smak sałatek, jogurtów, zup czy smoothie. Dodatkowe walory smakowe wydobyć z nich można
poprzez delikatne przyprażenie na patelni. Nasionka konopi możemy wreszcie przegryzać, jako zdrową,
niskokaloryczną, lekką przekąskę!

Spośród wielu wartości odżywczych nasion konopnych India wymienić można:

✓ Wysoką zawartość wielonienasyconych kwasów tłuszczowych omega 3-6-9 (NNKT) o doskonale zbilansowanych
proporcjach.

✓ Najwyższą spośród wszystkich roślin zawartość łatwo przyswajalnego i hipoalergicznego białka – nasiona konopi są
więc nieodzowne w prawidłowej diecie wegetarian i wegan (nasiona konopi mogą zrównoważyć brak białka
zwierzęcego w diecie człowieka).

✓ Niełuskane nasiona konopi India są pełnowartościowym źródłem błonnika, niezbędnego do prawidłowego działania układu
pokarmowego. Co więcej, wysoka zawartość błonnika w posiłkach odpowiada za uczucie sytości w żołądku, a więc nasiona
konopne India w naszej diecie będą chronić przed potrzebą podjadania, utrzymując jednocześnie nasz przewód pokarmowy w
doskonałej kondycji.

 

 

Masa netto: 250 g
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