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Mohani Organiczny
olejek eteryczny z
miety pieprzowej
10ml
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Opis produktu

Olejek eteryczny z miety pieprzowej jest znany przede wszystkim ze swoich od$wiezajacego i tagodzacego dziatania. Dzieki duzej zawartosci
mentolu przyjemnie chfodzi i przynosi ulge podraznionej skorze. Kilka kropel olejku z miety mozesz doda¢ do balsamu, masta do ciata albo zelu
aloesowego, stosowanego po opalaniu i depilacji. Olejek z miety skutecznie tagodzi swedzenie i podraznienia, doskonale uzupetniajgc dziatanie
kosmetykow nawilzajgcych i do skéry wrazliwe;j.

Olejek eteryczny z miety pieprzowej polubi takze cera problematyczna, ttusta i tradzikowa, o skfonnosci do zapychania poréw. Olejek delikatnie
rozjasnia, oczyszcza pory, tagodzi wypryski i objawy tradziku, a takze zapobiega zakazeniom bakteryjnym. Kilka kropel olejku mozesz doda¢ do
swojego kremu do twarzy, oleju bazowego (np. oleju konopnego albo malinowego) lub wykonac tzw. “paréwke” z jego dodatkiem.

Jesli masz przetluszczajgcy sie skore gtowy, ze sktonnoscig do tupiezu i podraznien, lub chcesz szybciej zapusci¢ wiosy, olejek eteryczny z
miety pieprzowej bedzie swietnym dodatkiem do pielegnaciji. Delikatnie oczyszcza pory i reguluje prace gruczotéw tojowych, dzieki czemu Twoja

fryzura dtuzej zachowa $wiezos¢. Olejek przyspiesza porost wioséw, stymulujgc cebulki wiosa. Olejek mietowy mozesz doda¢ do swojego
szamponu, odzywki lub do wcierki do skory gtowy.

Jak pachnie olejek eteryczny z miety pieprzowej?

Stynny, intensywny i $wiezy zapach miety bedzie Swietnym towarzyszem porankoéw, szczegdlnie po nieprzespanej nocy. Migtowy aromat
pobudza, orzezwia i dodaje energii. Sktadniki zawarte w olejku z miety pieprzowej pomagaja takze w walce z bélem gtowy i nudnosciami.

W upalne dni mozesz skorzysta¢ z chtodzgcych wiasciwosci olejku i dodac kilka kropel do ulubionego balsamu do ciata lub Zzelu pod prysznic. W

dni chfodniejsze, kiedy trwa sezon przeziebien, olejek pomoze zmniejszy¢ objawy kataru i kaszlu oraz utatwi¢ oddychanie. Olejek fagodzi takze
bdle migéniowe i reumatyczne, zwlaszcza w potaczeniu z masazem ciata. Jest rowniez $wietnym srodkiem odstraszajgcym komary i kleszcze.

Jak powstajg organiczne olejki eteryczne Mohani?

Mieta pieprzowa wywodzi sie z krajéw basenu Morza Srédziemnego, ale obecnie jest uprawiana takze m.in. w Indiach, USA i Wielkiej Brytanii.
Olejek eteryczny otrzymywany jest poprzez destylacje lisci tej rosliny, bo to one zawierajg najwieksze ilosci cennych sktadnikéw.

Dlaczego warto wybiera¢ organiczne olejki eteryczne?
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Do ich produkcji uzywa sie najlepszych sktadnikéw z kontrolowanych upraw organicznych, przy ktérych nie sg stosowane syntetyczne $rodki
ochrony roslin. Tworzac olejki eteryczne Mohani, korzystamy wytgcznie ze sktadnikdw od zaufanych dostawcow, certyfikowanych zgodnie ze
standardem COSMOS ORGANIC.

Pozyskujemy je z lisci, kwiatow, fodyg i owocéw metoda destylacji z parg wodng lub ttoczeniem na zimno. Otrzymujesz czysta, skoncentrowang
esencje jednego sktadnika, ktéra zachowuje maksimum wiasciwos$ci pielegnacyjnych i aromaterapeutycznych.

Butelka z ciemnego szkta zabezpiecza olejek przed dziataniem promieni stonecznych, dzieki czemu na dtuzej zachowa swoje wtasciwosci
pielegnacyjne i zapachowe. Praktycznym kroplomierzem odmierzysz doktadnie tyle olejku, ile potrzebujesz, a zakretka posiada zabezpieczenie
chronigce przed otwarciem przez dzieci.

Jak stosowac olejek eteryczny z miety pieprzowej?

¢ \Wzbogacenie kosmetykoéw — dodaj kilka kropli olejku eterycznego do ulubionego kremu, ptynu do kapieli, zelu pod prysznic albo
balsamu do ciata, aby wzbogaci¢ wtasciwosci pielegnacyjne produktu i nada¢ mu piekny zapach.

Kapiel aromaterapeutyczna — do wanny z cieptg wodg dodaj okoto 5 — 10 kropli olejku eterycznego. Masuj skére podczas kapieli, a po
jej zakonczeniu nie sptukuj ciata. Kgpiel aromaterapeutyczna nie powinna trwac¢ dtuzej niz 30 minut.

Aromaterapia — dodaj do dyfuzora powietrza lub kominka do aromaterapii mieszanke wody z kilkoma kroplami olejku. Ciesz sie
pieknym zapachem i dobrym samopoczuciem!

¢ Masaz — dodaj kilka kropel olejku eterycznego do oleju, ktérym bedzie wykonywany relaksujgcy masaz.

Pielegnacja wtoséw — kilka kropel olejku dodaj do ulubionej odzywki do wioséw, szamponu albo oleju do olejowania. Mozesz tez dodaé
olejek eteryczny do wcierki do skory gtowy albo mgietki do wiosow.

Olejek eteryczny z miety pieprzowej — zasady bezpieczenstwa

Zachowaj ostroznos¢, jesli cierpisz na zaburzenia rytmu serca, epilepsje lub chorobe refluksowg przetyku. Nie stosuj olejku w czasie cigzy.
Olejek stuzy tylko do uzytku zewnetrznego i w formie rozcienczonej z innymi produktami. Nie stosuj olejku bezposrednio na skoére.

Pojemnosé: 10 mi
Kraj pochodzenia: Indie

Sktad/INCI: Mentha Piperita Oil
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