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LullaLove, Szczotka
do masazu na sucho
Tampico 2.0

Cena 73,19 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 3471
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Opis produktu

Zamien chemiczne kosmetyki i drogie zabiegi w spa na jedna, wyjatkowg szczotke! Wykonana w 100% z rodlin - oprawa z
drewna bukowego, wtosie z kaktusa agawy oraz bawetniana przepaska na dton, jest catkowicie naturalnym przyrzadem do
domowej pielegnacji ciata. Regularne szczotkowanie zapewnia elastycznos$¢ skéry, stymuluje uktad odpornosciowy oraz
poprawia samopoczucie.

Z uptywem czasu nasz metabolizm spowalnia. Pojawia sie opuchlizna, zastoje wody czy ociezato$¢ konczyn. Jest to efekt ztej
pracy uktadu limfatycznego. Szczotkowanie pomaga zniwelowac te przypadtosci. Twarda szczotka doskonale radzi sobie
réwniez z cellulitem, wrastajgcymi wioskami czy szorstkimi przedramionami, posladkami czy tokciami. Na poczatku masaz
moze wydac sie bolesny i jest to normalne odczucie. Skéra musi przyzwyczai¢ sie do niego. Tradycja szczotkowania na sucho
wywodzi sie z medycyny ajurwedyjskiej. Celem masazu, oprécz usuniecia martwego naskdrka, jest pozbycie sie ztogdéw
toksyn. Masaz pomaga takze pozby¢ sie napiecia. Wykonany rano - pobudza, wieczorem - relaksuje.

Jak masowac ciato?
- od dotu do goéry posuwistymi, dtugimi ruchami. Ruchy zawsze musza iS¢ w kierunku serca, czyli zgodnie z przeptywem limfy

- nogi i rece szczotkujemy jakby$my zamiatali podtoge:) Brzuch i stawy (tj. ramiona, kolana, biodra, nadgarstki i kostki)
szczotkujemy ruchami kulistymi.

- nacisk zalezy od grubosci skéry - na dekolcie czy pod pachami robimy to delikatniej, niz na podeszwie stép

- do masazu nie uzywa sie balsaméw czy olejkéw.

Jak czesto szczotkowac skére?
- najlepiej przed kazda kapiela lub co najmniej 3 razy w tygodniu

- efekt wygtadzenia skéry widoczny jest juz po 3-4 szczotkowaniach.
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Na co pomaga masaz szczotka?

- uwalnia z napiecia - szczegdlnie podczas szczotkowania karku i barkéw

- zmniejsza obrzeki

- pomaga przy bdlach stawoéw

- ujedrnia i uelastycznia skére

- szczotkujgc biust pozbywamy sie ztogdw limfatycznych powstatych podczas noszenia biustonosza

- poprawia ukrwienie i stymuluje uktad odpornosciowy.
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