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GENIAL DAY
Kubeczek
menstruacyjny
rozmiar M

Cena 217,38 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 136

Opis produktu

Kubeczek menstruacyjny jest nie do zastgpienia w podrézy, w przypadku uprawiania sportu lub w czasie kapieli. W
przeciwienstwie do tampondw czy podpasek jest przeznaczony do zbierania krwi miesigczkowej i jest srodkiem wielokrotnego
uzycia. Rozmiary:lstniejg 2 rozmiary kubeczkédw menstruacyjnych GENIAL DAY®: MEDIUM: dla kobiet do 25 lat, ktére jeszcze
nie rodzity, ktérych miesigczki s $redniej obfitosci. Pojemnosé: 25 ml, srednica 43 mm, dtugos$¢ catkowita 67 mm, dtugosé
todyzki 12 mmLARGE: dla kobiet, starszych niz 25 lat, ktére juz rodzity, ktérych miesigczki sg obfite. Pojemnos¢ 30 ml,
srednica 46 mm, dtugos¢ catkowita 66 mm, todyzka 12 mm Sposéb uzyciaWktadanie kubeczka menstruacyjnego po raz
pierwszy moze by¢ troche trudne, wiec jest potrzebna cierpliwo$¢ i rozluznienie. Trzeba troche praktyki, ale po
przyzwyczajeniu sie bedzie to bardzo proste i wygodne. Przed pierwszym uzyciem kubeczka nalezy go wysterylizowac:
dostateczng ilo$¢ wody nalezy doprowadzi¢ do wrzenia, nastepnie umiesci¢ we wrzacej wodzie i gotowac przez 3 - 4 minuty.
Nie nalezy zostawia¢ kubeczka w garnku bez nadzoru, poniewaz woda moze wyparowac i moze doj$¢ do zniszczenia
kubeczka. Po wyjeciu i schtodzeniu kubeczka mozna go uzywac. Proces ten jest zalecany po kazdej miesigczce.

Wktadanie kubeczka menstruacyjnego Krok 1: Nalezy doktadnie umy¢ rece i przyja¢ wygodng pozycje. Zalecane pozycje:
kucajac, siedzac na toalecie, stajac z podniesiong nogg. Nawilzenie kubeczka wodg utatwi poslizg.Krok 2: Kubek nalezy ztozy¢
(rys. 1) - istnieja dwie mozliwoéci:A -Scisna¢ kubeczek i nastepnie ztozy¢ go na pét, tworzac litere ,,U".B - Umiesci¢ palec na
goérnej krawedzi kubeczka i przesuna¢ go do wnetrza tworzac tréjkat.Krok 3: (rys. 2 i 3) Jedna reka trzymajac zgiety kubeczek,
drugg reka nalezy rozdzieli¢ zewnetrzne wargi sromowe i wiozy¢ kubeczek do pochwy kierujgc go ku tytowi. Kubeczka nie
nalezy wktadac tak gteboko jak wktada sie tampon. Jednakze, todyzka powinna by¢ w pochwie, w przeciwnym razie bedzie ona
odczuwalna podczas chodzenia lub siedzenia. todyzka nie powinna by¢ w pochwie gtebiej niz okoto 1,5 cm. Po wtozeniu
kubeczka do pochwy, nalezy go opusci¢, aby sie roztozyt i przylegat do Scianek pochwy. Kubeczek trzyma sie w pochwie i nie
wyslizguje sie dzieki Scianom i miesniom pochwy. Krok 4: ( rys. 4 ) w celu upewnienia sie, ze kubeczek jest wtozony
prawidtowo, trzymajgc jego dolng czes¢ (ponad todyzka), nalezy go obrdéci¢ o 360° w kazdym kierunku. To zapewni, ze
kubeczek zostanie catkowicie roztozony i prawidtowo utozony w tylnym kierunku. Aby upewni¢ sie, czy kubeczek jest
roztozony, mozna wtozy¢ palec do pochwy i poprowadzi¢ palec po obwodzie kubeczka. Jezeli kubeczek jest wiozony
prawidtowo, jednak todyzka drazni ujScie pochwy, mozna troche obcia¢ todyzke, ale nie wiecej niz 0,8 mm. Po catkowitym
usunieciu todyzki, wyjmowanie kubeczek moze by¢ trudniejsze. Wyjmowanie kubka menstruacyjnegol. Nalezy doktadnie
umy¢ rece.2. Stana¢ w wygodnej pozycji (stojgc, siedzac na toalecie lub kucajac), rozluzni¢ miesnie pochwy i palcem
wskazujacym i kciukiem ztapaé todyzke.3. Wyjmowanie kubeczka bedzie tatwiejsze, jezeli "popchnie sie go" miesniami
brzucha i miednicy.4. Delikatnie pociagna¢ todyzke, az bedzie mozliwe mocne ztapanie dna kubeczka.5. Scisna¢ dno
kubeczka, aby usunag¢ podcisnienie. Ostroznie wyciggna¢ kubeczek, przesuwajgc lub obracajac go.6. Po wyjeciu trzymad
kubeczek w pozycji pionowej, aby zawarto$¢ pozostata w nim. Nastepnie oprézni¢ zawartos¢ do toalety.7. Przeptukad
kubeczek czysta wodg i ponownie wtozy¢. Nalezy pamietac¢ o doktadnym umyciu otworéw przyciggania. Mozna réwniez uzy¢
tagodnego mydta bezzapachowego. Jezeli nie macie dostepu do czystej wody, dla oczyszczenia kubeczka mozna uzy¢ papier
toaletowy lub serwetki (bezzapachowe), a kiedy pojawi sie mozliwos¢é, przemy¢ go woda. Inne poradyKubeczek powinien by¢
oprézniany co najmniej raz na 12 godzin. Zaleca sie opréznia¢ kubeczek co najmniej 2 - 4 razy dziennie. Ewentualnie po
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przyzwyczajeniu bedzie wiadomo, co jaki czas najlepiej opréznia¢ kubeczek. U kazdej kobiety moze to by¢ inny okres. Zanim
przyzwyczaisz sie do kubeczka i nabierzesz wprawy z zaktadaniu go, mozesz uzywac podpasek lub wktadek jako asekuracji.Po
opréznieniu kubeczka, przeptucz chtodna a dopiero pézniej goraca woda i ponownie zatéz. Po zakohczeniu miesigczki, nalezy
doktadnie wymy¢ i wysuszy¢ kubeczek, przechowywac go w woreczku z bawetny, dotgczonym do kubka.Korzystanie z
kubeczka jest mozliwe zaréwno w nocy, jak i podczas uprawiania sportu lub kgpieli.Nie trzeba wyjmowac kubeczka przy
oddawaniu moczu lub stolca, chyba ze odczuwa sie takg potrzebe.

Po oddaniu stolca nalezy sprawdzi¢, czy kubeczek pozostat na swoim miejscu, czy nie przesunat sie.Podczas podrézy zaleca
sie posiadac butelke wody do mycia kubeczka. EWENTUALNE PROBLEMYDyskomfortjesli odczuwasz dyskomfort podczas
noszenia kubeczka, moze to oznaczad, ze znajduje sie on w niewtasciwym potozeniu. Jesli kubeczek jest prawidtiowo wtozony,
nie bedziesz go czué. Przyczyng dyskomfortu moze tez by¢ zbyt diuga todyzka - mozesz jg skrécic.. Najwazniejsze, aby nie
uszkodzi¢ dna kubeczka. Podczas noszenia kubeczka, todyzka powinna nie wysuwac sie z pochwy.Problemy z wyjeciem
kubeczkaW przypadku probleméw z wyjeciem nalezy rozluzni¢ ciato i zachowac¢ spokdj. Najpierw wyjecie moze by¢ trudne, ale
z czasem przyjdzie przyzwyczajenie. Nalezy rozluzni¢ miesnie, zwtaszcza miesnie pochwy. Sprébujcie kucac i rozluzni¢
miesnie. W ten sposdb bedzie tatwiej uchwyci¢ i wyciagna¢ kubeczek.
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