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EFAS OLEJEK Z
CZARNUSZKI
Spozywczy -
suplement diety 60
ml

Cena 33,56 zt
Dostepnosé Dostepny
Numer katalogowy 1924

Opis produktu
OLEJEK Z CZARNUSZKI - BUTELKA SZKLANA 60 ML

100% OLEJEK Z CZARNUSZKI

Olej z czarnuszki - zastosowanie kulinarne i terapeutyczne

Olej z czarnuszki zawiera bardzo duzo nienasyconych kwasoéw ttuszczowych, ktére sg niezbedne dla organizmu. Wptywajg one
na wiele podstawowych funkcji organizmu miedzy innymi regulujg metabolizm.

Olej z czarnuszki doskonale komponuje sie z takimi przyprawami jak: kolendra, tymianek, curry i ziele angielskie. Polecamy
polewanie olejem wszelki potraw, aby doda¢ im ciekawego smaku i aromatu.

Olej z czarnuszki wykazuje dziatanie zétciopedne, moczopedne, wiatropedne, przeciwbakteryjne i przeciwbdélowe. Ponadto
nalezy go stosowac przy wszelkich problemach z zotagdkiem, dziata rozkurczajaco oraz poprawia trawienie. W medycynie
arabskiej do dzi$ czarnuszka jest stosowana jako lek na niezyt Zotadka i jelit. Nazywany jest naturalnym antybiotykiem.

Pomaga réwniez w infekcjach przewodu pokarmowego oraz dolegliwosciach zwigzanych z funkcjami watroby. Odttuszcza
watrobe i pomaga w zachowaniu prawidtowego poziomu cholesterolu.

Przyktadowe dawkowanie oleju z czarnuszki :

Olej z czarnuszki powinien by¢ spozywany codziennie zaréwno przez dorostych, jak i przez dzieci. Zaleca sie przyjmowac go:
- przez dorostych - 1 lub 2 tyzeczki przed positkami

- przez dzieci do 4 roku zycia - pét tyzeczki

- przez dzieci miedzy 5 a 11 rokiem zycia - 1 tyzeczke
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- przez mtodziez od 12 roku zycia - 3 razy dziennie pét tyzeczki.
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