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Opis produktu

Wiele roslin ma pozytywny wptyw na nasz organizm, dlatego ProOdpornos$¢ to kompleks standaryzowanych ekstraktéw
roslinnych. Ekstrakty z dzikiej rézy i czarnego bzu sg standaryzowane na zawartos¢ witaminy C, co gwarantuje jej zawartos¢ w
produkcie. Jezéwka purpurowa, powszechniej znana jako echinacea, to roslina ozdobna o wartosciowym sktadzie. Ekstrakt z
jezéwki jest bogaty w polifenole. Ekstrakt z kwiatu czarnego bzu zawiera gwarantowang ilos¢ flawonoidéw. Do ProOdpornosci
dodalismy tez rutyne, produkowana z kwiatéw peretkowca japonskiego.

ODPORNOSC

Organizm cztowieka sam nie wytwarza witaminy C, dlatego niezwykle wazne jest jej dostarczanie do organizmu.

Odpornos¢ to zdolnos$¢ organizmu do przeciwdziatania niekorzystnemu wptywowi ciat obcych (np. wiruséw czy bakterii)
przedostajacych sie do organizmu. Podstawowe zadania mechanizméw obronnych to uniemozliwienie wnikniecia czynnikéw
potencjalnie chorobotwdérczych oraz unieszkodliwienie ich. Rozrézniamy dwa rodzaje odpornosci: czynng oraz bierna.
Odpornos¢ czynna, to ta nabyta w wyniku przechorowania lub dzieki szczepionkom. Bierna powstaje juz w zyciu ptodowym.
Wydolnos¢ uktadu immunologicznego jest wiec uwarunkowana genetycznie i niezalezna od nas. Na szczescie nie tylko - duza
role odgrywamy takze my sami. A konkretnie czynniki srodowiskowe (klimat, miejsce zamieszkania, przebywanie w
zadymionym pomieszczeniu lub zbyt sterylne warunki zycia) oraz nasz styl zycia (aktywnos¢ fizyczna lub jej brak, zarwane
noce, dieta oraz uzywki, zbyt czesto przyjmowane antybiotyki czy stres).

Saszetka ProOdpornosci zawiera 1000 mg witaminy C.

WITAMINA C
Witamina C wptywa pozytywnie na organizm cztowieka:

* pomaga w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego, takze podczas intensywnych ¢wiczen
fizycznych,

* pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych, kosci,
chrzastki, skéry, zebéw i dzigset,
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* pomaga w zachowaniu prawidtowego metabolizmu energetycznego, prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz
w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym,
* przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

PROPOZYCJE PODANIA

Sposodb przygotowania: saszetke wsypac do szklanki wody, wymieszac¢ i wypi¢. Mozna doda¢ do koktajlu, jogurtu lub
ulubionego napoju.ETYKIETA

ProOdpornos¢, Witamina C + Rutyna, suplement diety

Sktadniki: ekstrakt z owocu dzikiej ré6zy standaryzowany na witamine C (kwas L-askorbinowy), ekstrakt z owocu czarnego bzu
standaryzowany na witamine C (kwas L-askorbinowy), ekstrakt z kwiatu czarnego bzu, ekstrakt z jezéwki, rutyna.

Sktadniki aktywne: 2 gr (1 saszetka)*
Ekstrakt z kwiatu czarnego bzu 300 mg

- w tym flawonoidy 15 mg

Ekstrakt z jezéwki 50 mg

- w tym polifenole 2 mg

Rutyna 50 mg

Ekstrakt z dzikiej rézy 1000 mg

- w tym witamina C 700 mg (875% RWS**)
Ekstrakt z owocu czarnego bzu 600 mg

- w tym witamina C 300 mg (375% RWS**)
W sumie witamina C 1000 mg (1250% RWS**)

* zalecana porcja dzienna produktu. Opakowanie zawiera 30 porcji
** referencyjna warto$¢ spozycia dla osoby dorostej

Zalecane spozycie: Jedna saszetka (2 g) dziennie. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji produktu. Suplement
diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Nalezy pamieta¢ o zréwnowazonym sposobie zywienia oraz
o prowadzeniu zdrowego trybu zycia.

Przygotowanie: Saszetke wsypac do szklanki wody, wymieszac i wypi¢. Mozna doda¢ do koktajlu, jogurtu lub ulubionego
napoju.
Przechowywad¢ w suchym miejscu, niedostepnym dla matych dzieci.

Masa netto: 60 g (30 saszetek)
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