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\Wspotczesny sposéb odzywiania znacznie odbiega od modelu stosowanego jeszcze 30 lat temu. Obecnie mamy tatwy dostep do wielu
produktéow pochodzacych z Europy Zachodniej, co przektada sie na ogéliny wzrost konsumpg;ji.
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Pozytywny wptyw na organizm mogg mie¢ rowniez rosliny wspomagajgce funkcjonowanie naszego organizmu.

minujg stres, pospiech, brak czasu sprawiaja, ze czasem
dokonujemy ztych wyboréw zywieniowych. Spozywanie zbyt duzej ilosci pokarméw wysokoenergetycznych ze znacznym udziatem
weglowodandw moze przyczynic sie do zaburzenia rownowagi proceséw metabolicznych. Jedna saszetka zawiera ekstrakty z morwy
biatej, gurmaru,fasoli, imbiru, a takze inuling, ktérej przypisuje sie wtasciwosci prozdrowotne.
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cztowieka. Gurmar (Gymnema sylvestre) to roslina, ktéra od starozytnych czaséw jest wykorzystywana w tradycyjnej, ajurwedyjskiej medycynie
ludowej ze wzgledu na swoje wtasciwosci regulujgce gospodarke weglowodanowg. Ekstrakt z gurmaru i imbiru pomagajg w
utrzymaniu prawidtowego poziomu cukru we krwi. Fasolamina z ekstraktu z fasoli, jest substancjg wykazujgcg aktywnos¢ hamujgcg dziatanie
enzymu, ktory bierze udziat w trawieniu pokarméw bogatych w skrobie (ziemniaki, ryz, makaron, chleb).

barwnikéw i aromatow,
substancji konserwujgcych,

substancji stodzgcych,

substancji przeciwzbrylajgcych,
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nasion fasoli standaryzowany na fa

Morwa biata 600 mg |
Gurmar 400 mg |
- w tym kwas gymnemowy ‘100 mg ‘
Fasola biata 200 mg |
- w tym fasolamina 2 mg \
Imbir 1125 mg |
Inulina 600 mg |
Kurkuma 75 mg |

[ Zalecana porcja dzienna produktu. Opakowanie zawiera 20 porcji
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saszetka (2 g) dziennie po6t godziny przed positkiem. Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji produktu. Suplement diety nie moze by¢
stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Nalezy pamieta¢ o zréznicowanym sposobie zywienia oraz o prowadzeniu zdrowego trybu zycia.
U oséb stosujgcych terapie insulinowa lub doustne leki hipoglikemizujgce stosowac po konsultacji z lekarzem.
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