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Dr Gaja Olej z
Ostropestu
nierafinowany
suplement diety
250ml

Cena 44,63 zit
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 3797

Opis produktu

Charakterystyka
CO WARTO WIEDZIEC O OSTROPESCIE?

« Ostropest pochodzi z obszaréw $srodziemnomorskich, ale jako gatunek rozprzestrzenit sie w réznych rejonach $wiata, gdzie rosnie
dziko badz jest uprawiany.

« To roslina z rodziny astrowatych o postrzepionych lisciach i purpurowych koszyczkach kwiatostanowych, stanowi atrakcyjng rosline
ozdobng, czesto sadzong w ogrodach. Jego zasuszone kwiatostany wykorzystuje sie do dekoracji bukietow i wiencow.

* W $redniowieczu ostropest nazwano ,ostem Najswietszej Marii Panny”. Legenda gtosi, ze Najswietsza Maria Panna karmita piersig
matego Jezusa, uciekajac przed krélem Herodem i kilka kropel jej mleka spadto na przydrozny oset, plamigc jego liScie na biato.
tacinska nazwa gatunkowa marianum mozna uznac¢ za potwierdzenie tejze legendy.

» Mtode liscie ostropestu czesto wykorzystywano w kuchni. Przyrzgdzano je podobnie jak liscie szpinaku lub uzywano jako sktadnik
Swiezych safatek.

Dlaczego Olej z Ostropestu DR GAJA?

Olej z Ostropestu zostat uzyskany w wyniku ttoczenia na zimno nasion ostropestu plamistego Silybum marianum.

Cechuje sie wysoka zawartoscig kwasow tluszczowych wielonienasyconych.

éaptnmiesnie ygiesivHuere zhurodsyamEbublsssemi nienasyconymi obniza poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom cholesterolu jest
* Zmiana jednego z czynnikow ryzyka moze wywiera¢ korzystny wptyw lub nie wywiera¢ go.

YWeaystkie oleje Dr Gaja sg nierafinowane, dzieki czemu zachowujg naturalne wartosci odzywcze surowcow oraz posiadajg intensywny smak i
BiesiwkbuDe(aaia dinigredestaabagty prodeedd potn supnosiirnsaakifgdnnafustasidMazae isskela nas endogeniczne pochodzenie
Jak stosowac Olej z Ostropestu DR GAJA?

Olej z Ostropestu nalezy spozywac¢ wytgcznie na zimno, nie jest przeznaczony do smazenia.
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Olej z Ostropestu Dr Gaja, nierafinowany, suplement diety 250 ml

Skfadniki: olej z nasion ostropestu 100%
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Omega-6 (kw. linolowy) 2,4 g 729

Omega-9 (kw. oleinowy) 369
*Zalecana dzienna porcja produktu Opakowanie zawiera ok. 17 porciji.
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Plgringtss v piestieavatonyiecepes sie Hyejiparaibragd skewidene aHedele gic g e foié stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Nalezy
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