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Dr Gaja Olej z Konopi
zimnottoczony
nierafinowany 250mi

Cena 37,13 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 3795

Opis produktu

Co warto wiedzie¢ o konopiach siewnych?

l nane W czacach nracsiogwianskich i aka magiczne ziale ]
VW Chinach byh wykorzyehwana iz 8800 1attamy ]

Viajg kilka tysiecy roznych zastosowan. Robiono z nich m.in. mocne sznury, tkaniny, papier.

l actonianiaw diacia thiczozow nagycanyeh thiczezami nianacyeonymi gbniza naziom cholastaraliiwa deman ]

Wysoki poziom cholesterolu jest czynnikiem ryzyka rozwoju choroby wiencowej serca.

Warto$¢ energetyczna 3700 kJ/ 900 kcal 555 kJ/ 135 kcal
Ttuszcz 92g 1389

w tym kwasy tluszczowe nasycone 789 1,29

w tym kwasy tluszczowe jednonienasycone 113 g 1,79

w tym kwasy tluszczowe wielonienasycone 7299 10,99
Weglowodany Og 0g

w tym cukry 0g Og

Btonnik Og O0g

Biatko Og O0g

Sol Og 0g

Kwasy tluszczowe | W 100 ml* | W 15 ml* | w 60 ml**
Omega-3 (kwas alfa-linolenowy) \ 16,6 g \ 259 \ 30,24 g
Omega-6 (kwas linolowy) \ 569 \ 849 \ 9,299
Omega-9 (kwas oleinowy) \ 119 \ 1,79 \ 9,38¢g

*Zalecane dzienne spozycie. Produkt zawiera ok. 16 porcji.

Zalecane spozycie: Jedna tyzka (15 ml) raz dziennie, podczas positku.

Zastosowanie: Olej konopny nalezy spozywac wytgcznie na zimno, nie uzywac¢ do smazenia. Moze by¢ stosowany jako dodatek do dan
warzyw, kasz, ziemniakow, twarogu, satatek lub domowych past i dressingéw.

Objetos¢ netto: 250 ml

Zalecane spozycie: Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostepnym dla dzieci. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych. Po otwarciu przechowywac¢ w lodéwce. Olej przechowywany w niskiej temperaturze moze sta¢ sie metny- jest to proces
naturalny.

Kraj pochodzenia konopi: Polska

Kraj produkgji: Polska
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