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Dr Gaja Olej z
Czarnuszki
zimnotłoczony
nierafinowany 250 ml
Cena 66,05 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 3794

Opis produktu
Olej z Czarnuszki został uzyskany w wyniku tłoczenia na zimno nasion czarnuszki siewnej Nigella sativa.

Wszystkie oleje Dr Gaja są nierafinowane, dzięki czemu zachowują naturalne wartości odżywcze surowców oraz posiadają intensywny smak iaromat.
Produkty Dr Gaja nie zawierają zbędnych dodatków do żywności i są w 100% naturalne. Ważne jest dla nas endogeniczne pochodzeniesurowców, dlatego większość naszych produktów pochodzi z ziem, na których są uprawiane od wieków.

Jak Stosować Olej z Czarnuszki DR GAJA?
Olej z Czarnuszki Dr Gaja należy spożywać wyłącznie na zimno, nie jest przeznaczony do smażenia.Można dodawać go do zimnych potraw, sałatek i surówek, ziemniaków. Nadaje potrawom intensywny, korzenny smak i aromat.

* Istnieje wiele czynników ryzyka choroby, której dotyczy oświadczenie. Zmiana jednego czynnika ryzyka może wywierać korzystny wpływ lubnie wywierać go.
Olej z Czarnuszki Dr Gaja, tłoczony na zimno, nierafinowany

Składniki: olej z nasion czarnuszki 100%

 Wartość odżywcza  w 100 ml  w 10 ml*(2 łyżeczki) Wartość energetyczna  3330 kJ/ 810 kcal  33 kJ/ 81 kcal Tłuszcz  90 g  9 g w tym kwasy tłuszczowenasycone  14 g  1,4 g
 w tym kwasy tłuszczowejednonienasycone  21 g  2,1 g
 w tym kwasy tłuszczowewielonienasycone  54 g  5,4 g
 Węglowodany
w tym cukry

 0 g
0 g

 0 g
0 g Błonnik  0 g  0 g Białko  0 g  0 g Sól  0 g  0 g Kwasy tłuszczowe  w 100 ml  w 10 ml* (2 łyżeczki) Omega-6 (kw. linolowy)  51 g  5,1 g

Omega-9 (kw. oleinowy)  23 g  2,3 g
*Zalecana dzienna porcja produktu. Opakowanie zawiera 25 porcji.

Objętość netto: 250 mlZalecane spożycie: Jedna łyżeczka (5 ml) dwa razy dziennie, podczas posiłku.
Sposób przechowywania: Przechowywać w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostępnym dla dzieci. Chronić przed bezpośrednimdziałaniem promieni słonecznych. Po otwarciu przechowywać w lodówce i spożyć w ciągu 30 dni od otwarcia. Olej staje się mętny wtemperaturze poniżej 15 °C, jest to proces naturalny.
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