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Dr Gaja Mikstura Olei
HEPA olej z
ostropestu z
czarnuszki Iniany
SYLIMARYNA
suplement diety
250ml

v malim

Cena 64,26 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 3783

Opis produktu

Swieza, ttoczona na zimno Mikstura Olei Hepa Dr Gaja ma intensywny smak i aromat, typowy dla nasion, z ktérych zostata wyttoczona.
Ttoczenie na zimno jest najstarszg naturalng metodg pozyskiwania oleju. Po wyttoczeniu zamknietg instalacja, olej sptywa do chtodni i
naturalnie sedymentuje w szczelnych pojemnikach. Proces ten przebiega w niskiej temperaturze.

W sktadzie mikstury znajduja sie wysokiej jakosci sktadniki:

¢ olej z ostropestu bogaty w naturalne fosfolipidy

¢ olej z czarnuszki znany cenione za swoje szerokie zastosowani
¢ olej Iniany zrédto kwasu omega-3 (alfa-linolenowego)

¢ ekstrakt z ostropestu standaryzowany na sylimaryne

Oleje zawarte w miksturze sg nierafinowane, czyli nieoczyszczone i nie pozbawione smaku oraz zapachu. Dzigki temu zachowujg naturalne
wartosci odzywcze surowcow.

Oleje zawierajace nienasycone kwasy tluszczowe posiadajg wyjatkowe wtasciwosci. W najnowszej piramidzie zdrowego zywienia, opracowanej
na Uniwersytecie Harvarda, trafity do grupy produktéw spozywczych szczegdlnie zalecanych w codziennej diecie. Bogactwo ré6znorodnych
nasion oleistych pozwala rozkoszowac¢ sie szerokg gamg ciekawych smakéw i zapachéw.

Woatroba a dieta

Podczas regeneracji watroby, wazna jest odpowiednia dieta.

Watroba to jeden z najwazniejszych organéw w organizmie cztowieka. Petni wiele funkcji, przede wszystkim bierze udziat w procesie trawienia
biatek, weglowodandw i tluszczy. Wiele czynnikéw wptywa negatywnie na prawidtowe funkcjonowanie tego gruczotu, powodujac jego
uszkodzenia m.in. nieodpowiednia dieta, alkohol, niektére leki, a takze infekcje wirusowe.

Zalecane jest eliminowanie kwaséw nasyconych, czyli thuszczy pochodzenia zwierzecego (smalec, masto, $mietana, ser, ttuste migso), a
wprowadzenie wigkszej ilosci kwasow ttuszczowych nienasyconych. Zastgpienie w diecie ttuszczédw nasyconych ttuszczami nienasyconymi,
pomaga takze obnizy¢ poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom cholesterolu jest czynnikiem ryzyka rozwoju choroby wiencowej
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serca. Mikstura Olei Hepa Dr Gaja zawiera kwasy tluszczowe nienasycone: alfa-linolenowy (omega-3), linolowy (omega-6) i oleinowy
(omega-9), ktére sg zalecane w diecie poprawiajgcej stan watroby.

Regeneracja watroby

Watroba, jako jeden z niewielu organéw, posiada zdolnosci regeneracyjne. Wynika to z obecno$ci komoérek macierzystych, ktére dzielg sig i
tworzg nowe komorki watroby - hepatocyty. Proces ten jest do$¢ powolny, ale moze go przyspieszy¢ dieta oraz wprowadzenie do niej
odpowiednich sktadnikéw roslinnych.

Mikstura Olei Hepa Dr Gaja zawiera sktadniki, ktére pomagajg w codziennej regeneracji oraz prawidtowym funkcjonowaniu watroby.

Ostropest plamisty jest jedna z najpopularniejszych roslin, ktéra wptywa korzystnie na funkcjonowanie watroby oraz drog zétciowych. Mikstura
Olei Hepa Dr Gaja zawiera ekstrakt z ostropestu, standaryzowany na sylimaryne. Ekstrakcja umozliwia wydobycie z roslin najcenniejszych
sktadnikéw, a standaryzacja gwarantuje ich obecnos¢.

Ostropest plamisty zawiera sktadnik aktywny - sylimaryne, czyli kompleks flawonoliganéw (pochodnych flawonoidéw). W tym kompleksie,
sylibinina jest substancja, ktorej przypisuje sie dziatanie wspomagajgce regeneracje watroby. W naszym ekstrakcie sylibinina stanowi od 40%
do 65% sylimaryny.

Ekstrakt z ostropestu pozytywnie wptywa na organizm cztowieka:
* wspomaga regeneracje komoérek watroby oraz chroni jg przed dziataniem czynnikéw zewnetrznych
¢ chroni watrobe przed uszkodzeniem oksydacyjnym wywotanym przez wolne rodniki

* wspiera oczyszczanie organizmu z toksyn
e wspomaga trawienie i produkcje zofci

Odpowiednio dobrane, ttoczone na zimno oraz nierafinowane oleje zawarte w Miksturze Hepa sa bogate w fosfolipidy. Komérki naszego
organizmu, w tym takze watrobowe, otoczone sg btonami komérkowymi. Sa to elastyczne struktury, ktére petnig wiele funkcji. Tworzg bariere
oddzielajgca komorki od zewnetrznego srodowiska oraz chronig je przed wnikaniem do ich wnetrza substancji niepozadanych. W watrobie
gtéwnym sktadnikiem bton komérek watrobowych - hepatocytéw - sg fosfolipidy. Petnig one zatem wazng role w funkcjonowaniu catej watroby.

Zastosowanie

Miksture olei nalezy spozywaé wytgcznie na zimno, nie uzywac¢ do smazenia. Mozna dodawac jg do twarogu, zimnych potraw, satatek i
suréwek, polewac nig ugotowane ziemniaki lub kasze.

Oleje tloczone na zimno, nierafinowane

Skifadniki: olej z nasion ostropestu 79,54%, olej z nasion Inu 9,94%, olej z nasion czarnuszki 9,94%, ekstrakt z nasion ostropestu 0,57%.

Skfadniki aktywne w 15 ml w 45 ml*
Ekstrakt z ostropestu 78 mg 156 mg
- w tym sylimaryna 70 mg 140 mg

Kwasy tluszczowe:

19 29
- alfa-linolenowy (omega-3)

7449 14,8 g
- linolowy (omega-6)

2749 5449
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Skfadniki aktywne w 15 mi w 45 ml*
- oleinowy (omega-9)
123 mg 146 mg
Fosfolipidy
*Zalecana dzienna porcja produktu dla osoby dorostej. Opakowanie zawiera ok. 6 porciji.
Objetosé netto: 250 ml
Zalecane spozycie: 15 ml (1 tyzka) trzy razy dziennie podczas positku. Przed spozyciem wstrzasng¢ butelkg do catkowitego wymieszania sie

ekstraktu z olejem. Wystepujgcy osad jest naturainy.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji produktu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zré6znicowanej diety. Nalezy
pamieta¢ o zréwnowazonym sposobie zywienia oraz o prowadzeniu zdrowego trybu zycia.

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej z dala od promieni stonecznych lub w lodéwce. Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Po otwarciu przechowywac¢ w lodéwce i spozy¢ w ciggu 1 miesigca.

Zastosowanie: Miksture olei nalezy spozywac wytgcznie na zimno, nie uzywac¢ do smazenia. Mozna dodawac jg do twarogu, zimnych potraw,
satatek i surowek, polewac¢ nig ugotowane ziemniaki lub kasze.

Kraj produkciji olejow: Polska

Kraj produkciji ekstraktu: UE

Pochodzenie surowcow: Polska lub UE
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