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Cena 44,06 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 3793
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Olej zostat uzyskany w wyniku ttoczenia na zimno nasion czarnuszki siewnej
Nigella sativa L.
Oleje Dr Gaja sg nierafinowane, dzieki czemu zachowujg naturalne wartosci odzywcze surowcéw oraz posiadajg intensywny smak i aromat.

» Wielkim entuzjastg oleju z nasion czarnuszki byt sam faraon Tutenhamon, ktéry kazat stuzgcym zawsze mie¢ go pod rekg. Kleopatra i
Nefretete stosowaty go na co dzien, aby tuszowaé pewne niedoskonatosci urody.

* Czarnuszka jako przyprawa byta czesto dodawana do wypieku chleba, wykorzystywano jg rowniez jako sktadnik aromatyzowanego wina,
przetworéw warzywnych i potraw migsnych. Nasiona czarnuszki, ze wzgledu na swdj ostry, korzenny smak i aromat stosowano tak jak pieprz.
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Czarnuszki Dr Gaja zawiera drogocenne tluszcze nienasycone: linolowy (Omega-6), nalezgcy do kwaséw ttuszczowych wielonienasyconych
oraz oleinowy (Omega-9) z grupy kwasow ttuszczowych jednonienasyconych. Zastgpienie w diecie ttuszczéw nasyconych tluszczami

nienasyconymi obniza poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom cholesterolu jest czynnikiem ryzyka rozwoju choroby wiencowej serca.*

ellina. Nadajg
one olejowi charakterystyczny ostry smak i aromat. Majg takze szereg wtasciwosci wptywajgcych pozytywnie na organizm cztowieka. Wartos¢

olejkéw eterycznych jest nieoceniona.
* Zmiana jednego z czynnikdw ryzyka moze wywierac korzystny wptyw lub nie wywiera¢ go.
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Olej z czarnuszki

Kwasy tluszozowe nienasycone B |

Omega-6 (kw_ linowy)

(Omega-9 (kw. oleinowy)

* Zalecana dzienna porcja produktu. Opakowanie zawiera ok. 20 porgji.

Zalecane spozycie: 2 kapsutki 3 razy dziennie podczas positku.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji produktu.

Suplement diety nie moze byc¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Przechowywaé w temperaturze pokojowej z dala od promieni stonecznych lub w lodéwce.
Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Masa netto: 84 g (120 kapsutek)
Kraj pochodzenia czarnuszki: Indie
Kraj produkgji: Polska
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