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B Dr Gaja BIO Olegj
Lniany Budwigowy
'! zimnottoczony

= G |

nierafinowany
suplement diety
250ml

Cena 25,04 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 3798

Opis produktu

yroznia go wysoka zawartos¢ kwasow ttuszczowych wielonienasyconych w tym kwaséw omega-3 (kw. alfa-linolowego). Zastgpienie W

diecie ttuszczow nasyconych ttuszczami nienasyconymi obniza poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom cholesterolu jest

czynnikiem ryzyka rozwoju choroby wiencowej serca.

NNKT Niezbedne Nienasycone Kwasy Ttuszczowe sg potrzebne dla prawidtowego wzrostu i rozwoju u dzieci.

Korzystne dziafanie wystepuje w przypadku spozywania 2 g kwasu alfa-linolenowego (omega-3) | 10 g kwasu linolowego (omega-b).

Thuszcz ‘ ‘ ‘ B ‘
Kwasy tluszczowe nasycone \ 0,479 \ 2,82g \ 5649 \
Kwasy ttluszczowe jednonienasycone \ 0,789 \ 4689 \ 5649 \
Kwasy tuszczowe wielonienasycone | 3359 | 20,10g | 40,20 g |
Kwasy ttuszczowe w5ml* | w30ml*| w60 ml**

Omega-3 (kwas alfa-linolenowy) ‘ 2,589 ‘ 15129 ‘ 30,24 g ‘

Omega-6 (kwas linolowy) ‘ 0,77 g ‘ 4649 ‘ 9,29¢g ‘

Omega-9 (kwas oleinowy) ‘ 0,789 ‘ 4699 ‘ 9,389 ‘

* Zalecana dzienna porcja produktu dla dzieci. Opakowanie zawiera ok. 50 porcji.
**Zalecana dzienna porcja produktu dla osoby doroste;.

Objetos¢ netto: 250 ml

Zalecane spozycie

Dzieci powyzej 3-go roku zycia: 5 ml (tyzeczka) dziennie podczas positku.

Dorosli: 30 lub 60 ml (2-4 tyzki stotowe) dziennie podczas positku.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji produktu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zré6znicowanej diety. Nalezy
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pamieta¢ o zrbwnowazonym sposobie zywienia oraz o prowadzeniu zdrowego trybu zycia.

Sposob przechowywania: Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej z dala od promieni stonecznych lub w lodéwce. Przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Po otwarciu przechowywa¢ w lodéwce. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Olej staje sie
metny w temperaturze ponizej 15 °C, jest to proces naturalny.

Kraj produkciji: Polska
Zastosowanie: Olej Lniany nalezy spozywac wytgcznie na zimno, nie uzywac¢ do smazenia. Mozna dodawa¢ go do twarogu, zimnych potraw,
satatek i surowek, polewa¢ nim ugotowane ziemniaki lub kasze.

Certyfikacja: AGRO BIO TEST, PL-EKO-07-12922
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