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Alphanova Sun Bio
Spray
Przeciwstoneczny, filtr
SPF 30, 125ml

Cena 109,36 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 2194
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Opis produktu

Bio spray przeciwstoneczny, z filtrem 30+ nie zawiera szkodliwych substancji chemicznych, filtréw i konserwantéw. Formuta w
100% naturalna, moze by¢ stosowany w wodzie, nie powodujac zanieczyszczenia srodowiska. Spray o delikatnym zapachu
wanilii, stanowi natychmiastowa ochrone. Formuta wzbogacona w Aloe Vera, olej jojoba i Tamanu

Sktadniki:

AQUA, LEAF EXTRACT * Sok z aloesu BARBADENSIS, dwutlenek

tytanu, kaprylowego / kaprynowego glicerydy, ALKOHOL,SIMMONDSIA Chinensis * OIL, *

OIL, Polyglyceryl-3 Polirycynooleinian, izostearynian sorbitu, PERFUME, tlenek glinu, chlorek sodu,levulinate

SODU, Glyceryl kaprylan, anisate sodu, kwas stearynowy, tokoferol,, guma ksantanowa, Linalool, Limonene, Benzyl
Benzoate,Benzyl Salicylate.

100% wszystkich sktadnikéw jest pochodzenia naturalnego

32% wszystkich sktadnikéw pochodzi z rolnictwa ekologicznego
Krem na stonce nie zawiera:

- nanoczastek (czasteczki wieksze niz 145um)
- p-hydroksybenzoesowego,
- filtréw chemicznych,

- bez konserwantéw chemicznych
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Stonce- przyjemnos¢ nie jest pozbawiona ryzyka

Nadmierna ekspozycja skory na stoncu jest gtéwna przyczyna rozwoju nowotworow skoéry, aby uniknaé tego
ryzyka, powinienes przestrzegac kilku zasad:

- Stopniowo wystawiac skére na promienie stoneczne. Naturalna opalenizna jest najbardziej efektywna i najzdrowsza.
- Unika¢ kapieli stonecznej pomiedzy 11:00 i 16:00.

- Chowac sie do cienia co pewien czas, nosi¢ odziez chronigca ramiona przed spaleniem oraz czapke lub kapelusz.

- Unika¢ bezposredniego narazenia dzieci. Muszg pozostac w cieniu,

- Nigdy nie zostawia¢ dziecka w petnym stoncu, jak najwiecej przebywajcie w cieniu, pod parasolem, zaktadajgc kapelusz,
okulary przeciwstoneczne, koszulke i chronigc skére dzieci za pomoca kremu o wysokim filtrze.

- Uzywac kreméw do opalania przeznaczonych do odpowiedniej karnacji skory.

Ktéry krem wybraé?

Wraz z pojawieniem sie lata, zastanawiamy sie, jaki krem przeciwstoneczny wybra¢. Ogrom wyboru na pétkach w naszych
aptekach i supermarketach nie daje nam pewnosci, czy odpowiednio chronimy nasze dzieci.

Jak znaleZ¢ i jak wybra¢ produkt bez zagrozenia dla jej zdrowia?

Stopien ochrony - SPF

Od 2006 r. Komisja Europejska wyznaczyta standardy dla wskaznikéw ochrony:
Staba ochrona: SPF 6 do 10

Srednia ochrony: SPF 15 do 25

Wysoka Ochrona SPF 30 do 50

Bardzo wysoka ochrona: SPF 50+

Doradzamy zabezpieczenia co najmniej 30 do 50 + dla niemowlat i dzieci, 0séb o jasnej karnacji lub wrazliwej oraz podczas
pierwszej ekspozycji na stofice.

CHRONA przed promieniowaniem UVA

Niedawno wykazano, ze promienie UVA sg réwniez odpowiedzialne za raka skéry nie tylko UVB. Do tej pory poziom ochrony
przed UVA nie byt jasno okreslany na produktach ochrony przeciwstonecznej. Od roku 2010 mozna sie spodziewad
umieszczania nowego logo, ktére wskazuje, ze filtr przeciwstoneczny posiada wspétczynnik ochrony UVA i to co najmniej 1/3
wspotczynni ochrony UVB.

Produkty z uwzglednieniem UVA sg zatem preferowane.

Jakich kremoéw ochronnych nalezy unika¢?

Tradycyjna opieka przeciwstoneczna jest najczesciej formutowana z filtrami chemicznymi.
Filtry te sa tatwe w obstudze i tanie, czesto jednak maja wiele wad:

- Sg aktywne na skérze 30 minut po zastosowaniu. W takiej sytuacji posmarowanie sie kremem na plazy (jak my wszyscy!),
oznacza, ze ochrona zacznie dziata¢ po pét godzinie. To ogrom czasu.
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- Stanowia one powazne ryzyko alergii.

- Sa szkodliwe dla ekologii morskiej.

- Posiadajg w sktadzie hormony - estrogeny, ktére moga promowac rozwéj nowotworéw i powodowaé problemy z rozwojem
narzadéw ptciowych i mézgu. Po pierwsze, estrogeny przenikajg przez naturalng bariere skéry i znajduja sie w naszych
ciatach. Badania przeprowadzone w ramach krajowego programu badawczego na "Zaburzenia gospodarki hormonalnej" w

Szwajcarii (KPR 50) wykazaty obecnos¢ tych substancji w mleku matki.

Producent:

Alphanova
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